
Trainingsplan

Herbert Leus

Tel. Mobil: 0171/7930348

Tag Datum Uhrzeit Plan Mannschaften Gegner 

Di 27.01.2015 Frei

Mi 28.01.2015 Frei

Do 29.01.2015 19:15 Training 1. Mannschaft

Fr 30.01.2015 19:15 Training 1. Mannschaft

Sa 31.01.2015 Frei

So 01.02.2015 14:00 Spiel 1. Mannschaft gegen Eisenbach

Mo 02.02.2015 Frei

Di 03.02.2015 19:15 Training 1. Mannschaft

Mi 04.02.2015 19:30 Spiel 1. Mannschaft in Würges

Do 05.02.2015 Frei

Fr 06.02.2015 18:45 Training 1. Mannschaft

Sa 07.02.2015 14:30 Spiel 1. Mannschaft in Kirberg

So 08.02.2015 Frei

Mo 09.02.2015 Frei

Di 10.02.2015 19:15 Training 1. Mannschaft

Mi 11.02.2015 19:30 Boxen 1. Mannschaft in Erbach

Do 12.02.2015 19:15 Training 1. Mannschaft

Fr 13.02.2015 Frei

Sa 14.02.2015 14:00 Spiel 1. Mannschaft in Seckbach

So 15.02.2015 Frei

Mo 16.02.2015 Frei

Di 17.02.2015 Frei

Mi 18.02.2015 20:15 Wintercup 1. Mannschaft SV Somborn in Griesheim

Do 19.02.2015 Frei

Fr 20.02.2015 20:15 Wintercup 1. Mannschaft Bischofsheim in Griesheim

Sa 21.02.2015 Frei

So 22.02.2015 ??? Wintercup 1. Mannschaft um Platz ???

Mo 23.02.2015 Frei

Di 24.02.2015 19:15 Training 1. Mannschaft

Mi 25.02.2015 Frei

Do 26.02.2015 19:15 Training 1. Mannschaft

Fr 27.02.2015 18:45 Training 1. Mannschaft

Sa 28.02.2015 Frei

So 01.03.2015 15:00 Punktspiel 1. Mannschaft gegen Germ. Weilbach

Mo 02.03.2015 Frei

Di 03.03.2015 19:15 Training 1. Mannschaft

Mi 04.03.2015 Frei

Do 05.03.2015 19:15 Training 1. Mannschaft

Fr 06.03.2015 18:45 Training 1. Mannschaft

Sa 07.03.2015

So 08.03.2015 Spielfrei

Mo 09.03.2015

Di 10.03.2015 19:15 Training 1. Mannschaft

Mi 11.03.2015 Frei

Do 12.03.2015 19:15 Training 1. Mannschaft

Fr 13.03.2015 Frei

Sa 14.03.2015 Bitte immer an Laufschuhe Denken

So 15.03.2015 Änderungen sind auch kurzfristig möglich


